
    

Activitat acreditada pel Consell Català de 
Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries-Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud 
3,4 crèdits
Registre. 09/034201-MD

Objectiu general
1. Sensibilitzar-se sobre la necessitat d’una 

adequada valoració, coordinació i continuïtat 
assistencial en l’abordatge del dolor. 

2. Millorar la qualitat en l’aplicació dels protocols 
d’analgèsia i del maneig de dispositius per 
administració d’analgèsia.

Objectius específics 
3. Definir la fisiologia del dolor i les seves       

repercussions a nivell fisiopatològic.
4. Reconèixer les diferents escales de valoració 

del dolor.
5. Diferenciar els diferents tractaments i vies 

d’administració pel control del dolor.
6. Identificar i nomenar els diferents dispositius 

per l’administració d’analgèsia.

Dirigit a
Diplomats infermeria, Fisioterapeutes, Facultatius 
Especialistes i Residents

Coordinadores
Montserrat Pérez Hinarejos. Supervisora Servei 
d’Anestèsia, Reanimació i Terapèutica del Dolor
Mar Monerris Tabasco. Metgessa adjunta Servei 
d’Anestèsia, Reanimació i Terapèutica del Dolor
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3, 4 i 5 
d’abril de 2024

Hospital Germans Trias
(Sala d’actes)

Inscripció
Obertes fins el 15-03-24

Professionals de l’Hospital 
Germans Trias: a través 
de la intranet, a Formació 
continuada.

Professionals externs:  
enviant un correu electrònic a 
la secretaria tècnica indicant 
nom i cognoms, NIF, categoria 
professional, centre de treball i 
correu electrònic de contacte.

Preu del curs
150 € 

Secretaria tècnica 
comitedolor.germanstrias@
gencat.cat

Com arribar

Maneig 
del dolor 

agut i crònic 

Hospital Germans Trias
Carretera de Canyet, s/n

08916 Badalona
Barcelona

Col·labora:
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3 d’abril
 

8:30 - 9:00 Recepció i acreditació

Presentació curs i lliurament de 
documentació. Montserrat Pérez 
Hinarejos. Supervisora Servei 
d’Anestèsia, Reanimació i Terapèutica 
del Dolor 

Transmissió i modulació del dolor. 
María del Mar Monerris Tabasco. 
Metgessa adjunta Servei d’Anestèsia, 
Reanimació i Terapèutica del Dolor

Pausa Café 

Tractament farmacològic del dolor. Clara 
Pérez Maña. Farmacòloga clínica. 
Servei de Farmacologia Clínica

Dolor agut postoperatori. Gema 
González Holguin. Infermera Clínica. 
Unitat de Dolor Agut 

Rol d’infermeria a la Unitat de Dolor Agut. 
Patricia Barroso Castaño. Infermera 
Clínica. Unitat de Dolor Agut 

Dinar 

Implantació de les Guies de Bona 
Pràctica en Dolor.Eva Janeiro Ochoa. 
Infermera de Qualitat 

Responsabilitats i paper de la TCAI 
en la Unitat del Dolor. Eva Mª Rueda 
Sánchez. TCAI Unitat del Dolor

Unitats del Dolor Agenda d’ Infermeria 
en Dolor Crònic. Mireia Feria Soriano. 
Infermera Unitat de Dolor Crònic
 
Cures d’infermeria en tractaments 
específics dolor crònic. Mercè Antonio 
Martínez. Infermera Unitat de Dolor 
Crònic

9:00 - 9:30

9:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00- 14:00

14:00- 15:00

15:00- 16:00

16:00- 17:00

17:00- 18:00

18:00- 19:00

8:30 - 9:30 Dolor musculoesquelètic. J. Maria 
Cavanilles Walker. Metge Adjunt Servei 
de Traumatologia 

Dolor visceral. Laura Gómez Linares. 
Metgessa adjunta Servei d’Anestèsia, 
Reanimació i Terapèutica del Dolor 

Pausa Café 

Dolor neuropàtic. SDRC. Marc Colomer 
Giralt. Cap de secció Medicina Física i 
Rehabilitació 

Efectes de l’exercici i evidència científica 
en el tractament del dolor. Marc Colomer 
Giralt. Cap de secció Medicina Física i 
Rehabilitació 

Exercici físic i dolor. Maria Llaberia 
Marcual. Supervisora Servei de 
Rehabilitació 

Dinar 

Dolor oncològic. Juan Acacio Chaos. 
Infermer oncohematologia ICO

Escolta activa, suport emocional i 
mindfulness. Joana Moreno Pérez.
Psicologa General Sanitaria. Unitat del 
Dolor

Actuacions d’infermeria en el dolor 
pediàtric. M. Carmen Ezpeleta Valls. 
Supervisora UCI Neonats

Dolor en pediatria.Elena Rodríguez 
Barber. Metgessa adjunta Servei de 
Pediatria

Dolor en el pacient ancià. Yolanda 
Jiménez Capel. Metgessa adjunta 
Servei d’Anestèsia, Reanimació i 
Terapèutica del Dolor. 

Les xarxes socials com eina d’educació 
en dolor Mireia Feria Soriano. Infermera 
Unitat Dolor Crònic 

Valoració del dolor en altres situacions: 
Escales valoració i deliríum en pacient 
crític. Montserrat Pérez Hinarejos. 
Supervisora d’Anestèsia, Reanimació i 
Terapèutica del Dolor.
Pacient no comunicatiu. Escala PAINAD. 
Lucia Muñoz Narbona. Coordinadora 
d’investigació àrea de neurociències

Pausa café 

Factors psicològics que modifiquen 
la resposta del dolor. Ricard Semis 
Ramírez. Psicòleg General Sanitari 
Unitat del Dolor.

Tallers sobre tractament i dispositius 
d’administració d’analgèsia. Merce 
Antonio Martínez. Infermera Unitat 
Dolor Crònic. Gema González Holguin. 
Infermera Clínic. Unitat de Dolor Agut. 

Joc interactiu “Kahoot”. Patricia Barroso 
Castaño. Infermera Clínica Dolor Agut
Mireia Feria Soriano. Infermera 
Unitat de Dolor Crònic. Montserrat 
Pérez Hinarejos. Supervisora Servei 
d’Anestèsia, Reanimació i Terapèutica 
del Dolor.

Examen i avaluació del curs.
Montserrat Pérez Hinarejos. 
Supervisora Servei d’Anestèsia, 
Reanimació i Terapèutica del Dolor

9:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

8:30 - 9:30

9:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

13:45 - 14:30

13:00 - 14:00

14:00- 15:00

15:00- 16:00

16:00- 17:00

17:00- 18:00

18:00- 19:00

14:30 - 15:00


